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CrTpyKkTypa nperpaMmsl yuebnoro npeamera

I. TosicHMTEALHAL 3AHCKA

- XapaKTepuCTHKA yaeBHOro IpeIMETa, Er0 MECTO ¥ POJIE B 06pazoBaTEILHOM TPOIIECCE;

- CPOK peain3alie yueOHOTO NpeaMeTa;

- 06beM YIeGHOTO BPEMEHH, IPEAYCMOTPERAH yIeOHBIM IUTAHOM 06pa30BaTeNLHOIO YUPEKACHHUS Ha
peaTH3anyio yaebHOoro npeamMeTa;

- hopma NpoBefeHNS YHOHEIX AyAUTOPHLIX 3aHATHH;

- UeNb ¥ 3a/aud yueGHOTO TIpeaMeTa;

- 0B6OCHOBARHE CTPYKTYPHL TIPOTPaMMB! YieOHOTO TIpeAMeTa;

- METOABI OOYUEHNUS;

- OIMCaHKE MATEPHATEHO-TEXHHYECKIX YCIIOBHI PeaTH3aliHy ITPOTpaMMBst yHeGHOTO NTpeaMETa.

I1. Conepxranme NporpaMmel yuedHOT0 IpeaAMETa
- CBeJIeHHS © 3aTparax yaebHoro BpeMeHy;
- TpeGOBaEKA TIO ToaM 00 yUeHHs;

- TpeOOBAHUA K BEIIYCKHOMY 9K3aMeHy.
[I1. TpeGoBauusa K YPOBHIO MOATOTOBKH 06y9aomnxes

IV. Popmbl A METOABI KOHTPOJIA, CHCTEMA OMEHOK
- aTTCCTANMA: e, BH/(b, (JOPMA, COLCpPKARHE,

- KPETEPHH OLEHKH.

V, MeToauueckoe ofecnedenie yuebHoro npomnecca

- METOIHUYCCKHE PCKOMCHIATIHH TICAArOrHgCCKiM paGO'ercaM .

VI. Cnineok pexomenxyemMoil yae0H0-MeTOANYECKOH JTNTEPATY DI



1. ITosicERTEILHAA 3AMACKA

1. XapakTepucrHxa yuebHOre IpeaAMeTa, ero MECTO W POJIL B 00pA30BATEILHOM HpOLECE

[1O.01.Y[1.04. Knaccuuecknii TaHen pazpaGoTaHa B COOTBETCTBUHM ¢ OCHOBOIONATAOUIHMHU
AOKYMEHTAMH;

- QepepaneHbM 3axoroM 0T 29 fekabps 2012 rona Ne 273-®3 «O6 obpazosannu 8 Poccuiickoi
Denepaunmy,

- Pacniopmxerviem Ilpasnrenscrea Pocentickolt Pepepanuum ot 29 mas 2015 roga Ne 996-p «O6
yTRepk ey CTpaTerdy passnTHa BociuTanus B Poccuitckolt Genepanuy Ha nepuon ao 2025 ronay:

- [lpuxazoM Murwcrepctsa npoceemenns Pocentickolt Genepanuy ot 9 HoaGpa 2018 roxa Ne
196 «O6 yreepxacHnm Ilopanka OpraHuW3aniu ¥ OCYUICCTBICHHS OGpPAa30BATENBHON LEATENBHOCTH N0
JOTIONANTENEHEM 00IIe05pa3oBaTELALIM IPOrpavMMany;

- [lpuxasom MuHuCTepcTBa KymbTyphl Poccuiickoli ®epepanmnm ot 9 despans 2012 roga Ne 86
«O0 yrsepinenny [ToxoxeHns 0 nopsiake 1 GopMax NPOBEASHHS HTOIOBON ATTECTALUY o0 yTaIoNIXCH,
OCBOMBINNX JOTIONHUTENEHBIC TPEANpodecCHORANbHbIe 06meobpa3oBaTeNbHbIe TPOrpaMMel B 06 TacTH
HCKYCCTE»,

- llocTanosnenreM [ IaBHOro rocyapeTBEHHOTO CAHHTAPHOTO Bpava Poccuiickolt Dexepauny ot
28 cenrabps 2020 roga Ne 28 «O6 yreepsncrnn canvwrapusix npasur CIT 2.4.3648-20 «Canurapho-
IMUAEMHQNIOTHYECKHE TPe(OBAHAA K OPTaHM3ALNAM BOCIHMTAHAA M OOYUIEHHSA, OTABIXA H O3XOPOBICHHS
Jetell B MOTOIEK KN,

- DQexepatbHBIMHI TOCYHapCTBEHHLIMU TpeOoBaHRAMH K JICTIONEHUTENBHOH
npeRnpodeccHoNaATBRO# 06iieo6pa3opaTebHOA nporpaMMe B 06acTH XOpeorpadiHIecKoro MCKYCCTBA
«Xopeorpaduteckoe TRopuectro» (nanee OI'T), YTBEPXACHABIME HPHKAZOM MunucTepeTBa KYIBTYPHE
Poccniickot Penepanru ot 12 mapra 2012 roxa Ne 158.

Knaccumeckuit Tamew wanpasmen ua npnoﬁmeﬂne HeTell K XopeorpadIecKOMY WCKYCCTBY, Ha
SCTETHYECKOE BOCTIMTAHKE yUaIlMX s, Ha IPHOGpEeTeHHE OCHOR UCIIONHEHHA KITACCHIECKOTO TaBIIA.

Conepwanue I10.01.VI1.04. Knaccuueckwii TaHEI TECHO CRS3AHO C COACPKAHEEM YUeOHRIX
npeameros  [10.01.VIL02. Purmuxa, I10.01.¥YT1.03. Tummactuxa, I10.01.VI1.06. Ilonrorosxa
KOHT[EPTHEIX HOMEPOB.

Knaccuuecknit Tamen spisercs dynaaMeHtom o6YYeHMA NI BCETO KOMILIEKCA TAHIEBANEBHEIX
MPCAMETOB, OPUEHTHPOBAH HA Pa3BUTHE (DM3MUCCKUX [AHHBIX YYawWwxcd, Ha (OpPMEpOBaHMe
HEOBXCARMBIX TEXHHYSCKHX HEBBIKOB, SBNAETCH MCTOTHMKOM BBICOKOH HCTIOMHMTENBCKOMN KYJBTYPEI,
3HAKOMHT C BRICIUHMHE JOCTIKCHASMH MHPOBOH M OTEHECTBEHHOHN X0opeorpadueckol KyabTyphL.

MaxHas nporpamMMa NpuOTMKEHA K TPagUIKAM, OIEITY ¥ METONAM OOYGeHMS, CHOXABITHMCS B
Xopeorpapuieckom 06pazosaHiH, K y4eGHOMY Npoleccy y4eGHOFo 3aBelleHms ¢ Mpo(ecCHOHATBHOMN

OpHEHTALKEH.



2. Cpox peanu3auun y41etHOro npeaMeTa
CpoK OCBOEHMA NIPOrpaMMEL I JCTCH, TOCTYNMBINHX B 06PA30BATENBHOE YIpeXKaeHHE B | Knace

B BO3pacTe OT MIECTH JET [ECTH MECALEB 10 RCBSATH JIET, COCTABIACT 6 et (¢ 3 mo 8 kIacce),

3, O6wbem yueGHOro BpEMEHH, NpPEAYCMOTPeHHEIX yueSHEIM IUTaHOM 0GpPalOBATENLHOTO

yupexenns na peammsameo [10.01.YI1.04, Kracenuecknit TaHen:
Tab.msuz 1

Knacchl/KoTHUECTBO YaCOR 3-8 knacchl

KomuuecTno yacos (ofmee Ha 6 Jer)
MaxcumanbEas Harpy3sKa (B Jacax) 1023
KonuuecTso HacoB Ha ayAMTOPHYIO HArPy3Ky 1023
Knaccs! 3 4 5 6 7 g
Heaenannan ay uTOpHAT HATPY3Ka 6 5 5 5 5 5
Koucynsrangiu 48

4, dopma NpoBeNeHAN YIeOHBIX Ay IUTOPHBIX 3AHATHIA:
menxorpynnosas {or 4 xo 10 gemoBek), pexoMeHAyeMad HPOROIDKHTENBHOCTE ypOKa - 40 MHHYT.
Me:ikorpynmoBas (opMa TO3BONAET NPENONABATENIO MyHUie Y3HATh YHAIMXCA, WX BOIMOKHOCTH.

T'IJYJIOCI'[OCOﬁHOCTB, SMOIMOHANBHO-IRICUXOIOTHUECKHE ocoBeHROCTH.

5. IMeas 1 3agaun yuedHoOro npeaMera

ek

PasBuTHE TAHIEBAIBHO-HCHOMHATENBCKAX M XYIOMKECTBEHHO-3CTETHHECKHX  CIOCOOHOCTEH
Y9aIIuXCH HA OCHOBE MPUOGPETEHHOro UMH KOMTIIIEKCA 3HAHHH, yMeHU#, HABBIKOB, HEOOXOMIMBIX Ans
MCTIONHERHS TAHIEBATLHBIX KOMIIOSHINE pasneyeEIX KaHpos U ¢opM B cooTreTersny ¢ DI'T, a Takke
BEISBNEHME HAMOOIEe OJAPEHHBIX JeTeH B 0DJacTH  XOpeOrpaMHecKoro HCHOIHUTENLCTBA H
MOATOTOBKH HX K JNaTbHCHIIEMY NOCTYIICHHIO B 0BpazoBaTeNbHBIE YUPEKACHUS, PCAM3YIOUUE
0BpasoBATCIbHBIE IPOrpaMMEl CPEJHEr0 M  BRICINEr0 MpO(hecCHOHANEROro 0bpasoBaHus B obracTH
X0opeorpad)iIecKoro HCKyCCTBa.

3apayu:

- PA3BHTHE WHTEPECA K KIACCHYECKOMY TANILY ¥ XopeorpaduteckoMy TBOPIECTBY;

- OBJBACHKE YUAMUMHCE OCHOBHBLIMH HCTIOJTHHTEILCKHMY HABBIKAMH KIACCHHECKOTO TaHIA,
[O3BOTAOUAME FPAMOTHO HCHOHATE XOPEOTpadMICCKrue KOMIIO3NIMH, KaK COJIO, TaK W B ancamOne;

- PA3BATHE MY3BIKAJBHEIX CTIOCOOHOCTEH! CIIyXa, pHTMa, NaMATH H MY3BIKATBHOCTH;

- .CTAMYNHDOBaHHE PasBHTHS OMOLWOHANBHOCTH, [AMSTH, MBIICHN, BOOGpaKeHHs W
TBOpHYECKOH aKTHBHOCTH B aHCAMOIe;

- pasBuTHe uyBcTsa aHcamOGms (4yBCTBA  ApTHEpCTRA), MBRATATENLHO-TAHLCBAJRHENX

cnocoGHOCTEH, ApTHCTI3MA;



- nprOBpETeRNE YUAMIUMHCA OIBITA TBOPUECKOH AeSTENBHOCTH | ITyOIHMYHEIX BEICTYTUIEHHU,
- QOPMHPOBARME ¥ OJAPEHHBIX ACTEH KOMIUTIEKCA 3HaHWH, YMEAUH M HABBLIKOB, NMO3BOMSIONIUX B

NaALHEHIIeM  OCBaMBaTh  NpoQeCCHOHANBHBIE — 00pazoBaTelbHble  NporpaMMel B obnacTtu

X0Opeorpa(puuecKoro HeKyccTea,

6. ObocHOBRANE CTPYKTYPBI HPOrpaMMbl yaebHoro npeaMeTa

OBOCHOBAHMEM CTPYKTYps! nporpammel sersorces OIT'T, oTpaxaromme Bee acTexTshl paboThl
npenosaraTes ¢ ydeHuKaMu. IIporpamma coepRuT CAeayIOUIHE Pa3Aeisl:

- CBefIeHHs 0 3aTpaTax yueGHOro BpeMeHH|, IpelyCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHE yueOHOTr0 NpeiMeTa;

- pacnipeeneHue yueOHOro MaTepHana no rojaM o0yIcHH;

- OIIHCEHUE MHAAKTHYCCKAX CAMHHIl yHeOHOTO IIpeaMeTa;

- TpeGOBARAA K YPOBHIO HOANOTOBKY 00yHalOmmXCs;

- hopMB! B METOZIBI KOHTROJS, CHCTEMA OLEHOK;

- METOJIAUECKOE OOECICUEHNE YIeOHOTO NPOREcca,

B CcoOTBeTCTBMM ¢ JAQNHBIMH HANPABICHUAME CTPOMTCA OCHOBHOM paszien mporpammel

«Coxepxarue yaeOHOTO TipeaMeTan.

7. Meroasl o0yuenus

JIHS{ AOOCTHKCHHSR MTOCTABJICHHOH emH H PEATH3IAUKRH 3a/1a™ [TPpCOMETa HCIIONB3YIOTCH CIERVIOUTHS
METOABI 00yUeHHs:

- cnosecHbn (00BpACHEHHAE, pa3dop, aHaN3);

- HarngAHEen (KadecTBEHHBH 1OKa3, JNEMOHCTPalMd OTAENBHEIX JACTEW M BCETO NBIKCHHSA,
MPOCMOTP BUACOMATEPHAIIOR ¢ BRICTYITCHUAMH BBIIAIOMMXCA TRHNOBINAL, TAHLOBLIMKOB, ITOCCUIEHME
KOHUEPTOR H CrieKTakei JU NoBBIUeH s ofLIero ypoRHs paseuTHs ofyqaloImerocs);

- paKTHYeCK!Hd (BOCTIPOR3BOAAILAE W 'Tlaopqecme YIPKHEHNA, JCIICHRS LESIOTO IPOU3BEIEHHN
Ha Donee Menxue JaACTH IS MoApOOHOH NMpopaboTKH ¥ TIOCTHSAYIOMIEH OpraHM3aiH [EN0re});

- aEaNMMTHYeCKui (cparHEHWS U 0G00NIEHYS, pa3BUTHE NOTHHECKOTO MBILLICHH);

~ IMOIMOHANEHEIA (Toabop accounannii, 06pa3oB, colnaHue XYA0MKECTBEHHEIX BIEUATIEHHH )

- WHIMBHIYAIBHBIE MOOXON K K@KIOMY YYEHHKY € Y4YeTOM [PHPOOHBIX CHOCOQHOCTEH,
BO3pacTHEIX ocoderHHocTeld, paboTocIoco0HOCTH K YPOBHS FIOATOTOBKH,

ITpennoxenHple  MeToObl pabOTBI OpH H3YMEHWW  KNACCHYECKOTO TaHIA B paMKax
npeanpodeccHonasHOR ofpasopaTencHOl nporpaMMbl ABNAIOTCA HamOonee NPOAYKTHBHBIMH [1p#
peayH3all¥e NOCTanNeHHbIX Hesel i 3anay yyebHoro npeiMeTa i OCHOBAHBL Ha IPOBEPEHHBIX METOAHKAN

W CIIQIKHBITMXCA TPAIHIMAX B Xopeorpaduaueckom obpa3orannu,



8. Onucanie MATEPHANBHO-TEXHHSECCKUX YCTOBAH pealuany nporpaMmel

Marepuansao - TexaMgeckad 0aza oDpaloBaTENBHOTO YWPEX/EHWHS JOIDKHE COOTBETCTBOBATH
CaHHTapHBIM H.npomnonomapnbm HOpMaM, HopMaMm oxpatbl Tpyaa.

MuBHMATEHO HeoGXOMUMED ms pearnsauvi mporpammel 110.01.¥YTL04, Knaceuneckuii tanen
nepedeHk y4eGHEIX AyAHTOPHM, CIICIMaTAIAPOBAHRBIX KaOWHETOB H MAarc¢pHalbHO-TCXHAYECKOTO
ofecneueHns BKIIOYAET B ceds:

- BaneTHRIC 3416l IWIOHAALIC He MeRee 40 kB.M., HMEIOIHE TIPHTOIHOE I TAKUA HAIOJIRHOE
TIOKPBITHE (IEPEBSHHEN TON HAW CUCHHATH3HPOBAHHOE I[THHONEYMHOE NOKPBITHE), GANIETHBIC CTAHKH
(nanku) ATEHOH He MeHee 25 NOTOHHEIX METPOB BIONb TPEX CTEH, 36PKajia pasMepoM 7M X 2M Ha OIHOS
CTCHE;

- HAIMYHE MY3BIKATFHOTO HHCTPYMEHTA (posina/GopTennano) B GaTeTHOM KIacce;

- ysefHbie aY{UTOPUH AJIA TPYIITIOBLIX, MEIKOTPYEOBBIX ¥ HHIEBH/YAIBHBIX 3aHATHH,
TIOMEINEHNS 18 paboThI CO CIEHATA3MPOBAHRbIMU MaTepHaIaM (POBOTEKY, BUASOTEKY, PHILMOTEKY,
BHIEO3AN);

- KOCTIOMEPHYIO, PAacIOJAaralys HeoGXORMMEIM KONHYMECTBOM KOCTIOMOB [Uis  y4efHsiX
IGHATHHA, PETCTHALIMOHHOrO IPOLECea, CUSHHYECKHX BRICTYILICHHN;

- pa3fEBANKH W AYILCBbIE AN 0GyYaroIuXcs 1 IpenoaasaTeneii.

B OGP&SOB&TSIIBHOM YUPCHWACHHH  JOFACHEI EBITE CO34aHBl  YCIICBHA JAN8  COHCPAKAHWA,
CBOCBPEMEHHOTO OOCHY)XMBaHWS W pEeMOHTA OANeTHBIX 3all0B, MY3BIKAIBHEIX WHCTPYMCHTOB.

KOCTIOMEPHOH,

II. Cogepxanne nporpammbs HO.01.VIL04. Kaacenaeckuit TaHen,

1. Cefiennst o 3aTpaTax yue(HOro BpemMenH, npeiycMOTPEeHHOrO Ha ocsockue I10.01.VIL04.

Kiraccrgeckuit Tagel, Ha MAKCHMAILHYIO HACPY3Ky 00ymaroUIuXest ¥ ay{UTOPHLIE 3aHATHA:

Tabnnua 2
Pacnipepestense no romam obyuenns
Knacest 3 4 ) 6 7 8
[porgomxuTensHOCTE Y9eOHEBIX 3aHATHH (B Helensax) 33 33 33 33 33 i3
Komuuectso 9acoB Ha ayJMTOPHBIE 3aHATHS (B HEJENIO) 0 5 5 5 5 5
OGmiee MakCEMATBEHOE KONHIECTBO JaCOB 110 ToJaM 198 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
(ay AMTOPHEIE 38HATHS )
O0mee MaxCAMANBHOE KOMMYSCTBO YACOB Ha BECh MEPHOA 1023
o0yuenws (ayIMTOPHBIC 3aHATHA) ,
Koncynsraiyg 8§ | 8 [ 8 1] 8 | &8 | 8
Q0mmit 00peM BpeMEHH HA KOHCYIBTALMH 48 |




KOHCYJII)T&HHH MIpoBoAdaTCs] € HENBIO TOATOTOBKH Oﬁy‘[aIOIIIHXCSI K KOHTPOJBHEIM YPOKaM,

3K3aMeHAM, TBOPUCCKHMM KOHKYDCEM H APYTHM MEPOTPHSTHAM 110 YCMOTpEHHIO 0fpasosare/bHOTO

yapexneHus,

KoncyAbTauwH MOTYT TIPOBOAMTECS PACCPENOTOUEHO MM B CHET pesepsa yuebHoro spemenn. B
ciydae eciid KOHCYJIBTAlHH TIPOBOASTCS PacepeloTOYEHO, peiepB yuehHOTo BpEMEHN MCTIONBIYeTCH Ha
CAMOCTORTENBHYIO pafoTy 06yHaIOIMXCA H METOAMHECKYI0 paboTy npenoaasarened.

AynuTopHas Harpyska no yuweGHoMy npenmery ofssaTensHOH wacTR 0GpasoBaTCHBHOR
TIPOrPaMMbl PacTIpefieNseTcs 110 rodaM o0yueHHs ¢ ydetom ofmero obmeMa ayZMTOPHOrO BPEMEHH,
OPSAYCMOTPEHHOre Ha yueOHsIH npeamet OI'T,

YueOurIi MaTepRaT pacupenetdeTcs mo rofam obysenns ~ iaccaM. Kaxapii Knace WMeeT CBOM

NMIAKTHUECKUE 333494 # 00TeM BpeMeHH, IPeIyCMOTPERHBI 1T ocBoeHu YuebHOro MaTepuaa,

2. Tpeborarusn no roxam obyqeHns

HacTosimiass nporpaMma cOCTasNeHa TPAAUIHOHHE: BKIOYAET OCHOBHON KOMIUICKC NBHIKCHHE -
y CTA4HKE W Ha CCpelHHe 3alia, JaeT IIPaBo NpenoJaBaTeiio Ba TROPIECKHH TIOXXKOA K €€ OCYINECTBICHHIO
¢ Y4ETOM OCOBEHHOCTE] ICHXOIOTHYUECKOTO i (mspveckoro pa3suTus gerelt 9-135 ner.

O6yuyeHne MO HaHHOH TporpaMMe T103BONET U3yHaThb MATepHail [I03TANHO, B DA3BHTHH - OT
IIPOCTOTO K CAOKHOMY.

Ypox ANt KEHCKCTO KIAcca COCTOUT U3 4-X wacTeH - 3K3epCHc ¥ CTAHKA, IK3EPCUC HA cepenuHe
s3ana, allegro, ax3epcuc Ha nanbuax (Ha NyaHTax).

YPOK I8 MY>KCKOTC KiTacca COCTOMT M3 3-X HacTell - DK3EPCHC ¥ CTaHKA, IK3€PCHC HA CepellHHe

3ana, atlegro.

3 KJIACC
(1 rog o6yvenns)

1. Pa3euTHe NpUPOIHBIX JAHHBIX, CHIEI HOT, YCTOWIHBOCTH.
2. Hauarno H3ydeHHS MPBIKKOB C JIBYX HOI' HA OHY.
3. Hawano m3yueHUs (ajdblieBOH TEXHUKH,

4. PasmuTHe KOOPAHHALIMK ABHXEHHH BO BCEX pa3fenax ypoka, paboTa Hall BRIPAsHTEIbHOCThLO.

FKIEpEHe V CTAHKA

+ Ho3nuus wor: 1V,
Demi-plié no [V mo3nnug.
Grand plié no I, 1L, V u IV mosunnasm.
Battements tendus pour le pied ¢ oxorwanneM B demi-pli€.
Battements tendus jetés piqués.



6. Battements frappés B CTOpOHY, BIIepesl i Ha3a[ HOCKOM B ITOJ ¥ Ha 45°,

7. Battements fondus B CTOPOHY, BIIEpE ¥ Ha3a] HOCKOM B TTON ¥ Ha 45°.

8. Grands battements jeté g cTopody, Bnepes 1 Hazan u3 [ w V moswmum,

9. Pas de bourrée ¢ nepemerolt Hor en dehors et en dedans.

10. Préparation x rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

11. Petits battements sur le cou-de-pied (nepeHoc cTOME! PaBHOMEPHEII).

12. Tlogroroexa k rond de jambe en ’air (crifanue o pasrnbanre HOTH B KOJICHE).
13. Battements relevés lent gra 90° 8 cropony, Biepes ¥ Hazan u3 | TO3HIMA.

14, Battement rétiré (ABIKEHAE, TPEAMECTRYIOMES u3yueHnIo battement developpé).
15. Pas de bourrée suivi Ha momynaislax B V IO3AME.

JK3epcHe HA cepeanHe 3314

1. Battements tendus et battements tendus jetés 1o V no3nime Bo BeeX HapasieHusx en face.

2. Battements tendus et battements tendus jetés ¢ demi-plié nmo V mo3uumM Bo BCEX
HaIPaBIICHHAX.

3. DBattements relevé lent ma 45° no I 1 V n0o3unuy Bo BCeX HalPaBCHHSX,

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

5. Battements fondus HOCKOM B 110J1 BO BCEX HANPaBICHHUAX,

6. Battements frappés HOCKOM B IIOJI BO BCEX HANPABACHHAX,

7. Pas couru Ha OAYITANBLAX.

§. Epaulement croisé et effacé B V n IV nosunusx.

9, Ilepsoe n BTOpOE port de bras.

10. Relevé wa monynameisl B I, I » V nosumusx Ha BBITAHYTHIX HOraX E C OKOHYAHWEM B

demi-plié,
11, TlosopoTsi Ha MOMYTIAMBUAX BOKPYT cebs Ha OJHOM MecTe B V No3Huny (2-4 NOBOPOTA).

Allegro

1. Pas balancé,

2. Pas assemblé 8 ¢cropoHy.

3. Sissonne simple.

4. Pas de basqué (cuenuyeckas gopma),

IKICPCHE HA NAALIAX

JBHMEHHS HA NAMblax BBOAAT TOrAa, Koraa ofydaiolldecs YCBOAT IPABHABHYIO ITOCTAHOBKY
KOPITYCa, PYK ¥ TONOBEL, HATAHYTOCTE W BEIBOPOTHOCTE HOT, TPEOGPETYT AOCTATOMHO PA3BHTHIH MOABEM
¥ CHITY CTOIIBL. Y YALIHECS, KOTOPLIE eIe He TOTOBB! K 3aHATHAM Ha MaNbLAX, 3TH YIPAXHEHKS H3YyJaloT ¢
MOABEMOM Ha TIOyNaibibl, [lepBOHAYATBHOE M3yTeHE TARTA Ha Nadblax HAYMHACTCS JIHIOM K TAnKe,

[To Mepe MOATOTORKH HOT, ABVIXCHHS TIEPEHOCATCS HA CEPeIHHY 3aJa,

1. Pasrelevén I, Il ¥ V noauiuax.

2. Pas échappé Ha 1l nosunrio ¢ [ 1 V nosuux.

3. Pas couru Briepes H Bas3az B HéBLmopomoﬁ I nosuuAH.

4, Pas de bourrée suivi B V nosuuuy 0e3 MpoIBHKeHN H ¢ TPOABHXXEHHEM B CTOPOHY.
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5. Pas assemblé soutenu.
6. Pas de bourrée ¢ mepeMeR0# HOT (TMIIOM K MANKe).

Bo BropoM MNOAYTOMMH NPOBOAKMTCY KOHTPONBHBIH YpPOK TQ ITPOHJICHHOMY W OCBOSHHOMY
MarcpHany.

4 KJIACC
(2 rom oGyuenuna)

1. CosepeHcTaOBaHKE QOPMB M TEXHUKH HCTIONHEHNA paHee IPOMIeHHEIX AsIDKeHuH B Gonee

ORBICTpOM TEMIIE.

2. Tiponomxenue paboThl Han pPa3BHTHEM BLIBOPOTHOCTH, YCTOHUMBOCTH M TOMHOCTH

HATIPaBJICHUS HOT.
3. Hauano usydeHEs NOJYIOBOPOTOR Y MATKH, MANICHBKAX M DONBIIYX 103 HA CEPejIMHe 3ara.

4, PaBoTa Haj METOAWUYECKOH TOMHOCTHIO, TAHUEBANHEOCTHIO, MY3bIKAIBHON BHIPA3HTENBHOCTHIO

HCTIOTHEHW ABWKCHUH BO BCeX pas/enax ypoka.
5. BocruTaRne YMCHUS TapMOHHYHO COYETATh XBIDKEHRA HOT, KOPIyCd, PYK W POJIOBBl AMS

AOCCTHXEHHI BbIPAIHTCIEHOCTH W OCMBICITICHROCTH TaHIE.

Jiciepene y CTAHKA

1. Rond de jambe par terre Ha plié en dehors et en dedans (kax 3akmogenne k rond de jambe par
terre).

2. Tpetwe port de bras.

3. Battements soutenus HOCKOM B IIOJT K Ha 45°, HCIONHSETCA BO BCEX HAITPABICHAAX.

4. Battements doubles frappés B CTOpOHY, BIepell H Ha3al HOCKOM B TIOJ ¥ Ha 45°,

5. Double battement fondu #a sceif cTomne en face.

6. Battement fondu ¢ plié-relevé Ha uenol crone en face.

7. Petits battements sur le cou-de-pied. McnomaseTcs paBHOMEPHO € aKIIEHTOM BIIEPE] ¥ Ha3an.

8. Rond de jambe en I’air en dehors ¢t en dedans wa ueno# crone.

9. Battements developpés B CTOpOHY, BIEPES ¥ Ha3a/l.

10. IMonyrioropoTE B V IIOZHIMH C TEPEMEROH HOT HA TONYHANbLUAX:
a) demi-plié B V mosuuuu, relevé wa nonynansusl, 1/2 noBopora H 3akonunTs 8 demi-plic;
0) demi-pli¢ 8 V noapmsio, relevé Ha monynansusl, 1/2 MOBOPOTA H 3aKOHUHTE B MO3RIMIO Ha
BEITSHYTHIX HOTax.

JKIEPCHC HA CEpPeANHE 3aN1a

[To Mepe TOro, Kak ydwammuecs NPHODPETAlOT YCTOHYUBOCTE y MAKH, 3TH XE YHIPRKHEHUS
MEPEHOCATCS B TOH e MOCNESIOBATENBHOCTH Ha CEPE/IMHY 3aia (Bce panee NMPOReHHbIE YIPaKHEHU Y
nanxu: battement fondu, battement soutenu, battement frappé ua 45°, petit battement sur le cou-de-pied.

nonroToeka K rond de jambe en 1’air, grand battement jeté).
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1. OcroBHEIE O3B KIACCHYECKOro TaHua: croisée, effacée, écartée Brepem ¥ Hazal ¢ pyKamH B
QOIBITHX ¥ MAIEHLKUX Mo3aX. Paboraromas Hora BHITFHYTa HOCKOM B ITOIL

2. I, H u UI arabesque. PaboTaromast HOTa BEITSHYTa HOCKOM B IIOIL

3. Tpetse port de bras.

4. Temps lié par terre.

5. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor en dehors et en dedans ¢ okoHyanreM B epaulement.

6. Battements relevés lents ra 90° en face i3 | nosumun. [lo Mepe yCBOEHHS U3 V NO3HIHH.

7. Battements developpé B cTopoHy, Bniepes ¥ Razan en face (Bropoe noayrogme).

8. Grand plié no I, 1L, V u IV nosumym, epaulement croisée et effacée.

9. Relevé Ha monynansuax no IV nosuuuu croisée et effacée na BEITAHYTHIX Borax v ¢ demi-plié.
10. Grands battements jetés en face u3 I nosmuuun. [lo Mepe ycBoeHHS U3 V TO3HIHH.

Allegro

1. Pas sauté B IV no3uuum.

2. Pas jeté B cTOpORHY.

3. Pas glissade B cropony, Briepen ¥ HasaR en face 7 B MalTeHEKHE 036! Croisée BIIEpe ¥ HA3AL.
4, Pas échappé na Il mo3uUNMIO ¢ OKOHHMBHHEM HA OXHY HOTY, JpyTasd HOTa B IIOJICKEHUM Sur le
cou-de-pied criepeay ®IM C3a7H.

5. Grand échappé ma Il u IV nosemmu.

6. Grand changement de pieds.

IKIEPCHC HA MATBLIIAY,

1, Pas de bourrée ¢ nepemerdo# vor en dehors et en dedans ¢ okoHYanueM B MalleHBKYH) 1103y
croisée,

2. Pas glissade B cTopoHy, BIepes ¥ Hasaj.

3. Pas de bourrée suivi n pas couru (uzysaercsa B 601€e MOABHMKHOM MY3bIKAILHOM TEMIIE).

4. Pas suivi en tournant.

5. Pas relevés B IV nosuuru en face, epaulement croisée et effacée.

B rnepsoM MONYTOOEM INPOBOAMICH KOHTPONBHBIM YPOK 1O HpOHEHHOMY ¥ OCBOGHHOMY

MaTeprary, Bo BTOpoM MOSTYTOIHY ~ TIEPeROIHOM IK3aMEH.

Tpe0oBannna K NepeBOAHOMY IK3AMEHY

Tlo okOH9aHHK BTOPOTO roja O0yIeHNs YYaluecs AO/DKHAEI 3HATH B YMETh:

- JHATE JBHXKCHHAS KIACCHUYCCKOTO TAHOA, TMPEHyCMOTPCHHBIE NporpaMMolf kracca, TepMUHEL
H3YUSHHBIX ABHKCHUI,

- moHSTHA: epaulement croisé et effacé, TouHOCTE HCTIONHEHNA 03 KIACCHYECKOTO TaHNa (fo3a
croisée et effacée smepen u mazap, 1, 11, 111 arabesque Hockowm B mon, écarté BIepen ¥ Hasan);

- YMeTE Bepkarh padoTatomyto Hory Ha 45° w 90° B TOYHOM HANpaBNEHHY © 3AKPeTICHHLIM
OeapoM Ha cepenuie 3aia;

- BAAJCTE TOUHOCTEID IBHXKEHHA DYK, KOpIYCa, HOBOPOTaMH [QI0BERL, IIPH HCIHONMHCHHH DAS de
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bourrée Ha Nankiax;

- TPAMOTHO HCIIONTHATE Mpeixky grand changement de pied u grand pas échappé.

SKJACC
(3 roa obyuenus)

1. Brepgane Honee caoxHOH KOOpIWHAIMMA ABFXCHHIM 33 cHeT MCTIOMHEHHA TIO3 B 3K3EPCHCE Y
CTaHKA ¥ Ha CepPeIUHe 3aa.

2. PaseuTie CUABI HOT ¥ CTON TTYTEM H2YUEHWA YIIPAKHCHHH Ha TONMYTIANBUAX H TTATBHAX,

3. Tlepronrauansyoe H3yveHre préparation K pirouette u pirouette.

4. Beenenne wremerraproro adagio na cepejiire 3ana, BKModaa port de bras, grand plié, pas de
bourrée, battement relevé lent na 90°, o3 KIaCCHUECKOTQ TAHIA,

5. Yckoperue o0mero Temia ypoka.

IKzepeHe Y ¢TaHKa

Psin nemxeHKH 3K3epenca y HAJIKN YCIIOMKHSCTCA 32 CHET HObEeMA ONIOPHOH HOTH Ha DOAYTIAABIb,
Cravana 4acTh OTHOPOAHBIX ABHAKEHHH, BXOAAIHEX B KOMOWHAIMHIO, ACTIOAAASTCS HE BCEH crone,
qacTh - CTOS Ha NOJynansiax; X KOHIY rofia ¢Tona ONOpHOM HOrR B préparation NoJHHMacTcs Ha
MONYNagblisl ¥ OCTAETCS HA MOMyIANkIax BO BpeMs ACMIOMHEHNA BeeH xoMOuHANMK MiH, Kax B battement
fondu, batlement soutenu BCE ABHXEHWH, BXOAAUME B KOMOWHALMIO, HCIOMHIIOTCH ¢ MOILCMOM HA

MOTYTIANGITEL

1. Manenbkue no3s croisée, effacée, écartée HOCKOM B IO - HA BEITAHYTOH OHOPHOM HOTE W HA
demi-plié. [To Mepe yCBOCHHA O3B! BBOAATCA KAK 3AKITIONCHAE K OTHCITEHBIM YIIPAKHCHHSIM.
2. Battements tendus u battements tendus jetés B Gonbmmx ¥ MaNeHsKHX To3ax croisée, effacée,
écartée, Il arabesque.
3, Battements tendus jetés balancoir.
4, Tperee port de bras usywaetcs c plié Ha onopHoit Hore (pacTsakka), pabotaiowas Hora, npw
3TOM, BBRITSHYTA Briepel HIIM HA3aJ HOCKOM B HON. [[BHXXCHHE MCHORHACTCH KK 3akIIOHeHHUE
k rond de jambe par terre.
5. Tombé u coupé Ha BCIO CTONY ¥ Ha Noiyransisl (koMOuHMpyeTcq ¢ battements frappés, petits
battements, rond de jambe en |’air).
6. Battement fondu c plié-relevé et demi-rond de jambe ma nenoi crorne en face.
7. Battements soutenus Ha 45°, HCIIONIESETCS BO BCeX HanpaBNeERIX en face u B mosax: croisde.
effacée, écartée,
8. Battements developpés passés ang nepexofa U3 103! B T03Y C Pa3IHYHEIX HAlIpaBleHu.
9. Demi-rond de jambe ra 45° i 90° en dehors et en dedans.
10. Grand battements jetés Bo Bcex HanpaRIeHUAX H B OopImax mmosax: effacée Brepen u Hasan,
II arabesque,
11. Tlosoport fouetté mo 1/4 u 1/2 xpyra ¥3 N036! B 03y ¢ HOCKOM Ha HOJY Ha BHITARYTOR HOTE U
Ha demi-plié en dehors et en dedans.
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12. Soutenu en tournant en dehors et en dedans: 1/2 nmoBopoTa, HawHadA HOCKOM B TIOJ.

13. Temps relevé Ha 45° en dehors et en dedans ra geno# crone.

14. Battements fondus Bo Bcex HanmpaBneHAsX HA MOMyTanbuax en face,

15. Battement fondu ¢ plié-relevé Ha monynansuax en face.

16. Battements relevés lent et battements developpés va 90° 80 BCex RanpaBlIeHKsSX W HONBIINX
nosax: croisée, effacée, écartée, [I arabesque Ha Bcel cTome.

3!{30[!01‘](: HA CEPEIHHE 34,14

1. Battements tendus et battements tendus jetés 3 MaerbKHX ¥ GoNBIMX mozax: croisée, effacde,
écartée Bnepen u Hazaj, I1I arabesque.

2. Temps li€ par terre c neperudomM Kopryca (ITEpBoe NOIYTOANE).

3. Grands battements jetés B 103s1: croisée, effacee grepen n Hasan u B [II arabesque.

4, Yereptoe port de bras.

5. Pas de bourrée 6e3 mepeMert! HOT ¢ OTKPBIBARWEM HOTH B CTOPOHY HOCKOM IION B Ha 45°.

6. Préparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co II 1 'V mo3ummi.

7. Soutenu en tournant: 1/2 nosopora en dehors et en dedans.

8. Glissade en tournant mo 1/2 moropota en dehors ¢t en dedans.

9. IonymoBopeTE B V TIOIKLHK C EPEMCHO HOT HA MOJYHalbilaX.

10. DnemenTtapnoe adagio (BTopoe moayrome).

Allegro

1. Pas double assemblé.

2. Pas assemblé¢ snepen u nasax (en face u B Manenskue no3sl croisée et effacée).

3. Sissonne fermée Bnepex, B CTOPORY ¥ Hasal, B KOHUE FOA8 — B MANEHbKHE NMO3B! croisée et
effacée.

4. Sissonne ouverte B CTOpOHY, BIlepeq ® Hasad, B no3ax croisée et effacée ¢ oxoHuanmem
TIPBDiKA HOCKOM B TION B Ha 45°,

5. Pas de chat ¢ 6pockoM HoOT Hasan H Breped, HaualeHoe H3yUeHHE.

6. Pas balancé na 1/4 noBopora B cueHH4eckoit dopme.

7. Cunennyeckuil sissonne s [ arabesque mo jamaronanw (mepell NPEDKKOM  HCOOJIHSCTCH

- préparation B cueHnuecKo# opme).

IK3epLue Ha DATLUAX

1. Pas échappé na I1 moaunuio ¢ cKoHUYAHWEM HA OMHY HOTY, Apyras - sur le cou-de-pied Bnepen
AT Ha3ajl.

Pas échappé B IV nozuimu Ha croisée et effacée,

Pas de bourrée 6e3 riepemens!l HOT ¢ OTKPRIBAHKEM HOL'M B CTOPOHY HOCKOM B 1071 M Ra 45°,

Pas glissade soutenu snepen u Hazaz,

Sissonne simple en face.

B

Tlosopor B V nozumuy (¢ croisé Ha croisé).
. Sus-sous ¢ NpoABHXKCHHEM BIIepe H Hasaa.
. Temps lié,
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B mepBOM NONYroAWH TNPOBOIMICS KOHTPOJBHBIE YpPOK IO MPOWZCHHOMY M OCBOCHHOMY

Marcpuary. Bo BTOpOM IONYTOINH - DEpeBOAHON JK3aMeH,

TpefioBanna k NepeBOAHOMY IKIAMEHY

[To OKOHYEHHH TPETHErQ roAa 00yHeH s Yualmecs JOMKHEl 3HaTh H YMETE:

- 3HATH IBMXKEHWS KIACCHIECKOTC TAHUA, NMPeNyCMOTPEHHBIE HNPOTPaMMOl Kmacca, TEPMHHB!
W3YIEHHBIX ABHAKERHH;

- yMeTh COTNTACOBLIBATE JBHKCHHS KOPITyCd, PYK, HOT, TONOBS! BO BPEMEHH U NPOCTPAHCTBE MO
MY3BIKY B KOMOUHAIMAX IK3EPCHCA Y CTAHKA, Ha CepesiyHe 3a1a n adagio;

- BRIIOJIHAThL ABHIKCHEA KIACCHUECKOTO TAHNA Y CTAHKA HA TIONYTATBIAX: YCTONYHBOCTH 1pM
MPABHJIBHOM [IOTOXEHHH CTOIE OIIOPHOH HOTH;

- BRIIONHSATE 3neMeHTapHOe adagio, BKmodaroinee port de bras, grand plié, pas de bourrée.
battement releve lent na 90°.

- WCTIONHATE TIpHeM nepesona padotaromell #ord Ha 90° w3 OJHOrO HANPABJIEHHA B APYTOE, HE
TepAs YCTOHIUBOCTE K BHICOTY (MOKazaTh NpaBUNbHOE MONOKEHHS KOpIyca NpH nepesofie paboTatomieh
HOTH K3 OHOTO HAIPABJICHUS B APYTOE);

- IPaMOTHG BSIIONHATL TPBDKKH, TOYHOCTE K COTIACOBAHHOCTR paboTsl pyK, HOT, TONOBEI U

KOpITyca.

6 KJIACC
(4 rog oSyuennn)
1. TToBTOpEHKE NPORLEHAEBIX ABIDKEHHA ¢ YBEJIMISHHEM CHIIOBOH HATPY3KH,
2. PafoTa Han pa3BUTHEM MBI CTOMBL YBEJNMuEHHe KoNHuecTBa relevé wa oxmsoli Hore B
YPAAHCHHX 3K3CpCHCa Y TIATKH H:Hd CCPCIVHE 38714, B [IPBLKKAX H JBHKEHHUAX Ha [MATLLAX,
3. BBefleHye HCHOMHEHUS préparation K pirouette et pirouette B 3K3ePCHCE ¥ THIKH U HA CEPENMHE
3aja.
4. Ilponomienue paGoTH HAZX BRIPA3HTENEHOCTBIO 1103, TNIACTHHHOCTRIO PYK, OOIbIe ABHXEHHKH
RCIIONHOTCS B epaulement.

5. YcaoxHEHHE MYy3IEIKaABHOTC 0dopMITeHNs YpoKa.

JK3epeHC Y CTAHKA

1. Rond de jambe na 45° en dehors et en dedans Ha monynansuax ¥ Ha demi-plié.

2.  Battement fondu ¢ plié-relevé et demi-rond de jambe Ha nonynansuax en face.

3. Battement fondu ¢t double battement fondu Ha nonynanenax en face 1 B MAICHBKHX [103aX.

4. Battements frappeés et battements doubles frappés Ha 45° Ba noTynanenax U ¢ OKOHYEHHEM B
demi-plié rRocxoM B mom.



5. Pas tombé ¢ nponBmkeHWeM B coveTaHmM ¢ battements fondus Ha 43° Bnepea w Hasan
¢ OKOHHaHHEM HOCKOM B [10J1 W Ha sur le cou-de-pied.

Grand battement jeté passé par terre ¢ OKOHYAHUEM Ha HOCOK BIICPER M Ha3a/l,

[TonHEI NOBOPOT HA NMONYRANLIEAX HA IBYX HOTEX B V IO3HLWH K NAJIKE H OT aAKH.
TonynoBOpOT ¢ Tombé K TajKe W OT NANKH.

9. Préparation u pirouette ¢ V nozmunu en dehors et en dedans.

10. Grand rond de jambe en dehors et en dedans, AcmonsseTes BO BIOPOM TOIYTOIUH.

11. Attitude croisée et effacee.

12. Temps relevé wa 45° en dehors et en dedans ra monynanepuax.

o &N

3!(3820140 Ha ¢ePEIHHE 3A.1a

1. Pas tombé ¢ mpoaBuKeBHEM:
&) ¢ oxoHuanHeM sur le cou-de-pied,;
) ¢ oxoHIaHYIeM BRITRHYTOH HOTOH HOCKOM B ITOJT B Ha 45°,
2. Grands battements jetés passés par terre ¢ OKOHYaRWEM Ha HOCOK BREpesl MM Hasax en face.
TpeTee port de bras ¢ HOTOH, BLITAHYTOH Ha HOCOK Hasaa Ha plié (pacmnika) Ge3 mepexona ¢
QIOPHOI HOTH.
[Isrroe port de bras.
. Pas de bourrée dessus-dessous (en face).
. Préparation k pirouette ¢ IV mo3uius en dehors et en dedans ¢ OKOHHaHAREM B V IO3HLKELO.
Pirouette en dehors et en dedans co Il u V mosuuuy.
. Battements developpés et battements releveés lents ra Bcell cTone Biepes, B CTOPOHY, HA344 U B
mo3sl: croisée, effacée Buepen u Hasay, 8 1, 11 w 11I arabesque.
9. Pas de bowrde-ballotié ¢ oTKpriBaHEeM HOTH Bhepel H Hasaf. MICIomHRseTcs HOCKOM B TIOI H
Ha 45°, epaulement croisée et effacée.
10. Petits temps relevés en dehors et en dedans na Bcelt crone.
11. Glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ npoxBIXeHEUEM B CTOPOHY 1O 1/2 HoBODPOTA H
1ETIOMY OOBOPOTY.
12. Pas glissade soutenu en tournant ¢ OTKPRIBAHWEM HOTH BIEPESA TIO JHaroHAIH.
13. Anaxno 3 NpoHACHHBIX 103 B COYETANAHK ¢ port de bras ¢ mMoBOpOTAMM HA ABYX HOTaX, pas
_ de bourrée v IpYrEMH ABHIKEHHSIMH.

L

g0 - O B

Allegro

—

Temps sauté B V [H03HUKHK C IPOABHXCHACM B CTOPOHY, BIEPE H Ha3aM,
Changement de pieds ¢ 1poOABHXEHIEM B CTOPOHY, BIIEPEA W Ha3al,
Pas assemblé ¢ nponsmxerueM en face u B no3zax.
Pas jeté B cTOpOHY B MANEHBKHE O3B
Temps levé ¢ Horo# B monoxenny sur le cou-de-pied cnepeay wmm c3amn.
Sissonne ouverte Ha 45° BO BCEX MAJNCHLKMX TI03aX,
Sissonne tombée en face ¥ B mozax.
Temps lié saute,
Pas ballonngé B cTopoHy HA MECTE W C NIPOABHMKESHHAEM,
. Pas ballonné siiepen 1 Hasazs, b Manersxux nosax effacée suepen ¥ Hazal
. Sissonne fermée B0 Beex MATICHBKHMX MO38X.

— o W3 DEe =] O LA B s D
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12. Pas de basque Ha 1/4 noBopota B ciieHH4ecKol dopme.
13. Grand changement de pieds mo 1/4 mosopora.

JK3EepCHE HA nanniax

Pas de bourrée-balloité ¢ oTKkpsIBaHeM HOrW Briepen u Hasan Ha 45°. Menonssercs ra croisée et
effacée.

Pas jeté: 1-# BapmanT- Ha MecTe ¢ OTKPHIBAHHEM HOTH B CTOPOHY; 2-# BapHAHT- C TIPOABIDKEHIEM
B CTOPOHY, BIIEPEt U HA3AJ], B MAJICHBKHX [1038X.

Pas de bourrée dessus-dessous.

Relevé Ha oHOl Hore, Opyras HoTa B MOAOKEHHH sur le cou-de-pied.

Préparation k pircuette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co Il # V mosunuy.,

Pas couru u pas de bourrée suivi B pasHEIX HanpaBneHHSX B Gonee OBICTPOM TEMITR.

Pas de bourrée-ballotté ¢ oTkprIBaHMEM HOTH BOEpea U HA3a/l EOCKOM B TION.

Pas momBKw.

B nepBoM mONyroanW MPOBOIMTCH KOHTPOJBHBIM YPOK M0 NPOHISHHOMY H OCBOCHHOMY

MaTepHany. Bo BTopoM monyroluy - IepeBOAHOH 3K3aMeH.

TpeGoBanns K nepeBoIHOMY IKIAMEHY
ITo okoHYaHWH YETREPTOTO T'0j1a O0YUEHNS YHAIHECH HOKHEL 3HATE M YMETR!

- 3HATh JBWKCHHSM KJIaCCHYECKOTO TaHIla, NPeAyCMOTPEHHEIC NpoTpaMMON Khaccd, TEpMHHDI

HIYICHHBIX OIBHKEHHUH;

- BBIOJIHATE OBOPOTHI Ha JBYX HOTAX H Ha OJHON HOre ¢ NMPaBUIBHO NOCTABICHHON CNHHOMN.

COXPaHEeHUEM YCTONTHROCTH;

~ BIGAETh KOPITYCOM B MEPEX0AaX W3 TIO3RI B MO3Y, cobmopas BRIPAIHTCNLHOCTE PYK C YMCHWCM

TBEPOO H TOYHO QJHKCHPOBB,TB KaX0C IBHIKCHHEC,

- co0nI0AaTL OCHORHBIC TEXHHUYECKHE Npagnaa NpH HCNOJHCHHHW PBIKKOB,

- NOKa3aThk YCTUI‘&"{HBOCTB HA TOIYOANBLAX ¢ [TAIRIAX.

7 KJACC
(S roa o0yvenusn)

1. [loBTOpeHRe M 3aKpeIUICHHE paHee MpORACHHONC MaTepwana, BEIPAabOTKA YCTOMYHBOCTH Ha

Moynansnax,
2. Hagano oceoeHus apiokernii en tournant.

3, Pa3suTHe KOODAWHAIME TIPH TNEPEXOAE W3 TIOSH! B N03Y, BRIPASUTEIRHOCTH DYK, ABHKCHUH,
MY3BIKGNBEHOCTH MCTIONHEHKWS,
4, TlepBoHAYANLHOEC H3YYECHHE 3aHOCOK W GOJNIBIIMX IIPEDKKOB,

5. OceoeHHE TEXHUKH Pa3IFUHEX {OUr Ha NaNBIaX.
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IKIEPCHC Y CTAHKA

1.

SIS

Iosopors! fouetté en dehors et en dedans ¢ BurraryTOM HOTOH Ha 45° Briepen H Hasan (K naske
u oT manky). Micnonmusercs cHavana MeeHHO Ha BeeH CTome, 3aTeM Ha MoNynatslax H ¢ plié-
relevé.

Battements fondus double ¢ demi-rond de jambe en face.

. Rond de jambe en [’air en dehors et en dedans ¢ plié-relevé Ha nomynanenax.
. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans ¢ okoHuannem B demi-plié,
. Pas tombé sriepes, HA3aX # B CTOPOHY ¢ OKOHUAHHEM HOCKOM B ITOJT ¥ Ha 45°,

Tperse port de bras ¢ HOTOH, BRITARYTOH Ha HOCOK Hazay Ha plié (¢ pacTsokxoi) © nepexonoM ¢
OTIOPHOM HOTK Ha APYTYIO.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans {mensiit MOBOpOT), HAYMHAA HOCKOM B 107 W Ha 43°
CO BCEX HalpaBIcHH.

. Grand battements jete pointes Bo Bcex HampaBneHHsx H Sompmmx mosax: effacée Bmepen u

nazan, [I arabesque.

Ix3epeuc HA CEPERHHE 333

L.

(S ]

el

9.

Battements tendus u battements tendus jetés en tournant en dehors et en dedans o 1/8 u 1/4
TOBOPOTA.

Rond de jambe par terre en tournant no 1/8 nosopora.

Battements fondus Ha nmonynansuax en face u B nozax.

Battements fondus:

a) ¢ plié-relevé n demi-rond de jambe na 45° en face Ha nosynanenax.

6) double Ha Beelt cTone ¥ Ha noynANsHAX {BTOPOE TIONYTOHE),

Battements frappés na nomynansuax.

Battements doubles frappés ¢ okonuarueM B demi-plié HockoM B rron en face ¥ B o3l
Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans ¢ okonaannem » demi-plié,

Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans en face # B3 10351 B 103y Ha Beel cTone.
Pas jet¢ fondu ¢ npoasmxenviem sueped i Hasad M0 JUATOHAIH.

10. Pas de bourrée ballotté en tournant no 1/4 noropora.

11.

12.
13.
14,
15.

Soutenu en tournant en dehors et en dedans nensii 00BOPOT, HAYHHAA ABHKEHHE HOCKOM B
10N | Ha 45°.

Pirouette Ha sur le cou-de-pied en dehors et en dedans u3 [V nosunumn,

Temps li¢ Ha 90°.

Tours en dedans ¢ coupe-tara no awaroHany (tours-piqués).

Tour chaines.

Allegro

oo

LA

Pas échappé ma Il u IV nosuuun en tournant no 1/4 i 1/2 nosopora.

Pas échappé battu co II rosnnns.

Pas assembl¢ battu.

Pas jeté ¢ NpoABMXKCHAEM BO BCEX HATpaBneHWsX en face W B MaJCHBKWX NO3aX ¢ HOToi
B TICJIOKEHUY sur le cou-de-pied.

Pas de basque Brepen u Hasan.

Petit changement de pieds en tournant mo 1/8 w 1/2 nosopora.
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7. Grand changement de pieds en tournant o 1/4 n 1/2 nosopora.

8. Entrechat quatre.

9. Entrechat royal. _ .

10. Grand sissonne ouverte a la seconde sriepen, rasan en face u B rosax (63 NPoABHXEHN).

11. Rond de jambe en [’air sauté ua 45°, en dehors et en dedans; n3yqaercs ¢ NPHEMOB Sissonne
ouverie ¥ ¢ V [IO3MIHY.

JxzepcHe HA MATLIAX

1. Pas échappé en tournant wa Il u IV nosnmuw 1o 1/4 nosopora.

2. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans o 1/2 nosopota.

3. Sissonne simple en tournant o 1/4 moBopoTa.

Pas de bourrée ballotté mo 1/4 monopora.

Sissonne cuverte Ha 45° BoO BCEX HAITPABIEHYAX H [1034X,

Pas coupé ballonné ¢ oTkpsiBaAReM HOTH B CTOPOHY.

Pas jeté B nrosax Ha 45° ¢ oxoHdaHKHeM B demi-plié,

Pas jeté fondu no auaronanu Boepen H Ha3aA.

9. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans co Il 1 V nosnuus.

10. Préparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors et en dedans ¢ IV nmozunum. Omin
pirouette ro Il nonyroany.,

11. Pas glissade en tournant en dehors et en dedans ¢ mpoaBINKERAEM B CTOPOHY NG 1/2 mosopoTa
H LENOMY TIOBOPOTY.

12, Pas glissade soutenu en tournant ¢ OTKPHIBAHHEM HOTH BIIEpPEi, © TMPOABHKEHHEM [0
IUarORasH,

13. Tours en dedans ¢ coupé-imara no auaroHam (tours-piqués).
14. Tour chainés.

B NCRBOM TOIOYTOOWH UPROBOOHTCH KOHTpOJ'IBHBIﬁ YpOoK 110 HpOﬁlIGHHONIY H OCBOCHHOMY

mareprany. Bo BTOpOM monmyrozmy - epeBoaHON IK3aMeH.

Tpebopanns K NepeBOIHOMY IK3IAMEHY

Tlo OKOHYAHME IATOTO TOKA OOYIEHHS YUALUIHECS JOMKHEl 3HATE H YMETB:

- 3HaThb M BIAJETH TEXHHUECKWMH NPHEMAMH HWCIONHEHHA IBHXKEHUH KiaccHdeckoro TaHua,
NpeTyCMOTPEHEES IIPOrpaMMOil KiTacca,

- 3HaTh TEPMUHE] HIYUCHHBIX ABHXKCHUH!,

- OCBOMTE NPHEME! BHITIONHEHMA préparation, TeXAAKY tour ¢ V ¥ IV TO3MUMM B 3K3¢pCHCE Ha
CepeHHE 34ITA U HA NANTBLAX;

- BAJETE KOPIYCOM MNPU TIEPEHOCE THKECTH ¢ OMHOW HOrM Ha JPYTYIO, HCTIONHAS JBHIKCHHA C
TIOABEMOM HA TOJIYNANBLIE] HA CEPEINHE 3aMa;

- YMETh JleTK0, YCTOHYHBO BBIIONHATE [BIDKEHHA Ea [OAyNanbliaX W IalbllaX, KOOpAMHHDYS
AKTUBHOCTD JBHKEHUE PYK H MONIOKEHHH rONOBEI,

- KOOPAWHHPOBATL IIpH NEPEXOAC H3 TIC3RI B TI03Y, BRIPAIHTCIIBHOCTL W MY3HIKAIBHOCTSH
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HCIIQNHCHYS OBHXSEHH ¥ CTaHKa, Ha CepeHRe 3aa,

- IOKA3&TH HABBIKY UCITOTHEHHS MPOCTEHWINX 3aHOCOK H GONBIINX IPLDKKOB.

8 KJIACC

{6 roa o6yvenns)
[MpojomxeHne paGoThl HAd BEIPA3UTEILHOCTBH) HCIIONHEHHS, TNIACTHYECKOH W PUTMHYECKOR
COTARCOBAHHOCTEIO ABIDKCHHH KOPIIYyCa, PyK, HOT, FOJIOBLI,
VenoxaeHne KOMORHMPOBAHABIX 3aaHHI 3a cueT ORICTPOH CMEHE! 3NICMEHTOB H BAPBHPOBAHHA
MY3BIKANLHO - PUTMHICCKOTO PHCYHKA BHYTPH KOMOWHALMH.
HMzyuenyne tour lent B O0ONBLIKX [T03aX.
M3yuenne GONBUIMX IPLIKKOR C PA3HBIX TPUEMOB H PA3BUTHE TEXHHUKH 3AHOCOK.

YeNnoKHeHKE TATEGCROH TEXHHKY, H3YUCHHE IPEDKKOB HA MATERIaX.

JK3EPCHC Y CTAHKA

1. Tosoporsr fouetté en dehors et en dedans ¢ woroit Ha 90° (x nanke u ot nankw). Menonageres
MEMIEHRo Ha Beell crorie.
. Préparation x tours # tour ¢ temps relevé ra 45°.
. Battements doubles frappés ¢ moeropoToM Ha 1/4 n 1/2 xpyra, en face v B nosax.
Battements battu sur le cou-de-pied rrepén r Hazan epaulement effacée et croisée.
Battements soutenus Ha 90°,
. Battements fondus Ha 30° en face B0 BeeX HampaBIeHHAX,
. Battements relevé lent et battements developpé:
a) ¢ plié-relevé, en face u B mozax;
6) ¢ plié-relevé u demi-rond de jambe, en face 1 B nosax.
8. Soutenus en tournant en dehors et en dedans (1/2 W menvii NOBOPOT), HAYMHAA CO BCEX
HartpasfieHui HorH Ha 90° ¥ ¢ DoabluNX 1e3,
9. Tour sur le cou-de-pied en dehors et en dedans, HaYMHas U3 [IOJIOXKEHWS HOTH B CTOPOHY Ha
45°,
10, Port de bras ¢ Horo#i, nogHAToH Brieped nny Hasag Ha 90° Ha Beel cTone.
11, Grands battements jeté ¢ ToOBEMOM Ha NOMAYNANbIEI ¥ HA NIOAYNANBIEX,
12. Grands battements jeté developpé («MsTKHE») Ha BCel CTOTIE H HA NOTyTIAITbIAX.

IKIEPCHC HA cepenbe 32714

1. Battements tendus u battements tendus jetés en tournant ¢ nosopoToM Ha 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant ¢ noBopotoM Ha 1/4 xpyra u 1/2 xpyra.

3. Battements double frappés na nonynaneiax na 45°.

4. Battements fondus #a 90° en face 1 B D03ax Ha moTynATBELAX.

5. Battemnents soutenus Ha 90° Bo Bcex Hanpasnerusx en face 0 B GOTBIIAX HO38X.

6. Petit battements sur le cou-de-pied ra nonynansuax.

7. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha nonynaneuax.
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R.

9.

10.
i1
12.

13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

IloropoT fouetté en dehors et en dedans, HauyWHas U3 NIOMOKEHHA HOIH BIIEpel WIH Hasal Ha
45°, na seeit crone u ¢ plié-relevé. '
Touc lent B Gomeimax mosax en dehors et en dedans ® I, II u I arabesque et attitude.
(IleprOHAYANEHO M3YIAETCA © IOBOPOTOM Ha 1/2 Kpyra).

MeaneHHsI TOBOPOT M3 OAHOM GOMEINOH 110351 B APYTYIO uepes passé Ha 90°.

1llecToe port de bras.

Grands battements jeté developpé («markeey» battements) Ha Bcedl cTore ¥ ¢ NOILEMOM HA

TIONTYTIATBIIEL.

Jra tours en dehors et en dedans co II, V u IV no3uuuii ¢ okoxdankem B V u IV 1103u0yH.

Pas de bourrée dessus-dessous en tournant.

Pas de bourrée ¢ nepemenoi Hor en tournant.

Tour ¢ V TO3HIAA 0 CAHOMY TOJPHIL

Paznnunbie auabl grand fouetté (Mo yCMOTPEHHIO MPETOAABATENS).

Tours en dehors ¢ degagé no guaronanu.

Tour fouetté ma 45°.

Allegro

SRS S

Lo o

10.

11.
12,
13..

Pas échappé battu ¢ ycnoxxHeHHOIH 33HOCKOM H ¢ OKOHYAHHEM Ha OIHY HOTY.
Pas assemblé battu.

Entrechat- trois.

Pas brisé suepexn » Haza.

Grand sissonne ouverte a la seconde m B Oomemmx mosax. B rnosax wcronHsercs ¢
MPOABHIKEHHEM.

Tour en P'air (My>»xcKo# xntace).

Grand assemblé B cropory ¢ coupé-urara u pas glissade.

Pas failli Biepes u Ha3az.

. Grand fouetté B nozer attitude effacée, [ u II arabesque (110 pamolt nuANH),
Temps glissé 8 mozax I, [T u III arabesques,

Grand pas jeté.

Grand pas de chat. .

Pas jeté entrelacé (mepexkunroe jeté).

JKiepcAC HA NAILIEX

1.
2.
3.

© % N A

Pas échappé ra II u IV mosumnum en tournant no 1/2 mosopora.

Grand sissonne ouverte BO BcexX HAMPABJISHALK W B N03aX (6e3 MPOABMKEHMA).

Relevé en tournant Ha oaHOH Hore o 1/4 moropoTa, APYrad HOr'a B NOAMKEHUH sur le cou-de-
pied.

Pas ballonné ¢ nponsaxeHHeM Bilepe) # Hasan,

Tour en dehors ¢ V TO3HLUUY 10 0JKOMY TOAPEA.

. Temps sauté Ha nanrsiax B V IMO3HINY ¢ IPOOBHKEHHEM BIIepe H Hasal,

Changement de pied ¢ mpogBHXEHEEM BIEPEN, HA3AM H en tournant,
Tours en dehors ¢ degagé no nuaroxany,
Tour fouetté ua 45°.



B nepsoM NONYrog@d TIPOBOJMTCS KOHTPONBHBEIA YPOK 110 TIPCHIACHHOMY M OCBOECHHOMY

MaTepraty. Bo BTOpoM IOIYyroAHK — HTOTOBAS ATTECTAIMA.
3. TpeboBaBNS K BLITYCKHOMY 3K3AMEHY

BrImyckHO¥ sK3aMeH JOJDKEH BRISBHTE y 00yvaroLIMXcs MONYHeHHBIE 34 BECh KypC O0y4eHuHd
3HAHHS, YMEHHA W HABBIKK:

- 3HAHHE H HCTTONB3CBAHNE METOIMKH HMCTIONHEHHS H3YUCHHBIX [BHIKCHHH;

- 3HAHKE TEPMAHOJIOTHH ABMKCHUI H OCHOBHEIX I103;

- ymedre oOOCHOBAHHO AHANH3MPOBATE CBOE HCTIONHEHHE M AHANK3MPOBATE WCHONHCHHES
JBMDKEHWR ApYT IApyra;

- BGJIEHHE TEXHUYECKMMH IIPHEMAMH H HABRIKAMH HCIOTHEHHS OCHOBHEIX IPOrpPaMMHBIX
JRAAKESHHH ITKOIE] KITACCHUECKOro TAHIA;

- BJI3JIEHKE CTHIEBBIMH 0COOEHHOCTIMA UCTIONHEHNS KOMOAHANUHA B 3aBHCHUMOCTH OT XapaKTepa
MY3BIKH;

- WermonHenwe Gosemioro  adagio, BKIOUAKOINETO TEXHWYECKH TPYHOHBIE ABHXKEHHL U
OCMBICIEHHRIM XYJA0KECTEEHAO-BRIPAHTENLHBIM JBHIKEHHEM PYK, KOPITYCa, TOJOBBI;

- 3HAHKE TIPHEMOB BRRTOITHEHHS tour lent B DonsIaHX 1o3ax;

- BIGACHHAS TEXHHKOM HeronHeHHs OOMBITYX IPDKKOB ¢ Pa3HBIX IPHEMOB, TIPEDKKOB B TOBOPOTE
(VCTOUYHBOCTD, TOUHOCTE TIPHICMITICHAS TIOCTE TIOBOPOTA), NMPEDKKOR ¢ 3AHOCKAMU,

- XOpOIHYIO 2JI€BalKIO, YMEHHE BBIACPKUBATH IUIACTHYCCKHH M PHIMHYECKME CTPOH BCero
KOMOWHAPOBAHHOTO 3AIaHIA;

- HaBBIKH KCTIOJIHEeHUS KOMDHHYPOBAHHEIX BpallleHnl Ha NOIYyIANLNax M TATbLax;

- METOAMYLCKYIQ TOUYHOCTh, TAHIECBAJIBHOCTH, MY3BIKRIBHYK) BBIPASHTEIBHOCTL HCITOTHEHHS

JBUKEHWH BO BCEX pa3fienax ypoxa.

Ilepellem, OCHOBHBIX COCTABJHIOIMHX 2JIEMEHTOB IANA NPOXOAICHRN HTOTOBOIl aTTeCTALNA

JK3epCHE Y CTAHKA

1. Demi-plié et grand plié¢ no I, II, IV, V nosunusm B coueraunu ¢ port de bras, nepernbamu
kopnyca 1 degagé no II u IV nosnuuam.
2, Battements tendus o V No3dUAH B0 BeeX HATTpaBIeHHAAX ¥ TI03aX B COUETAHMH C:
- battements tendus pour le pied B cropony;
- pour batteries (kax I0JrOTOBKA K 3aHOCKAM ).
3. Battement tendus jeté no V nozuunn 8o BceX HANPABIEHUAX H [103aX B COYETAHUH C:
- battements tendus jeté piqué;
- balancoire. :



Rond de jambe par terre en dehors et en dedans B coqeTaHBH .

- passe par terre ¢ demi-plié mo I nosunuu, ¢ oxordanrem B demi-pli€;

- rond de jambe par terre Ha demi-plié; ' _ ]

- demi-rond de jambe ma 45° et rond de jambe ma 45° en dehors et en dedans ma uesno# crote,
Ha nonynansiax u Ha demi-plié;

- port de bras (meperuGs1 KOpnyca) B pasiuHsIX COYCTAHNUAX B CTOPOHY, BIEpel, Hasal,

- I1f port de bras ¢ BEITARYTOH HOTOI BIIEPER M Ha3al.

. Battements fondu Bo Bcex nanpasneHusx Ha 45°, 90° en face ¥ B 110361 HA MOJYNANbUE B

COYETaHuH C:

- plié~-relevé Bo Bcex HallpaBIeHHSIX HA BeEH CTOTIE H ¢ BRIXOAOM Ha TIOJIYITANBLBY,
- battements soutenu Bo BCeX HanparieHAsX Ha 45°, 90°;

- pas tomb¢ Ha MecTe H ¢ TPOABHXKCHHCM;

- double battemenis fondu.

. Battements frappés et battements doubles frappés Ha noxynanbiax BO BCEX HANPABICHHAX B

COUETAHWH C:

- OKOHuaHueM B demi-plié HOCKOM B TOX % TIOBOPOTOM B MAJICHBKUE T103BI,

- noropoToM Ha 1/4 w 1/2 kpyra;

- pa3N{YHLRIME BHIaMH pas de bourrée,

Rond de jambe en | air en dehors et en dedans Ba monynansliax B coueTaHus ¢ temps releve en
dehors et en dedans.

. Petit battements sur le cou-de-pied Ha nonynansuax B COYCTAHMH C:

- battements battu sur le cou-de-pied;

- pirouette sur le cou-de-pied en dehors, en dedans n3 V noszunuu,

Adagio B coMgTaHMY C:

- battements relevé lent et battements developpé Ha 90° BO BCeX HANpPaBIEHUSX;

- demi-rond et grand rond Ha 90° en dehors et en dedans Ha uenoi cTone, Ha NONYNANLLAK, Ha
demi-plié;

- aftitude et tire-boushon;

- battements soutenus Bo Becex HanpasleHwsx Ha 90° en face u mosax;

- nosopot fouetté ¢ orkprrTol Horol Ha 45°, Ha 90

10. Grand battements jete w3 V mo3uumn B BCEX HArpaeiieHusx en face u B OonblIUX nosax B
" COUETANMH C:

- pointé;
- passe par terre 9epe3 1 mozEnmo ¥ ¢ puKcanAeR HOTM HOCKOM B T10J;
- grand battements jete developpé («Msrkamii» battements).

Jx3epeuc Ha cepeAnHe 38,18

Manenskoe adagio.

. Battements tendus o V nosunus 80 Bcex Hampasnerdax en face, B ManeHbkux ¥ GoNbIIHX

1103aX B COUETAHNH C:
- pour le pied ¢ demi-plié B cropony;
- en tournant wa 1/4, 1/2 nosopora en dehors et en dedans.

. Battements tendus jeté no V mosumuk BO BCEX HanpasieHHaX en face, B MAEHbKUX 1 §0IbIIWX

103ax B COUCTAHMY C!
- battemenits tendus jeté piqué,;



- battements tendus jeté balancoire;
- en tournant 74 1/4, 1/2 nosopora en dehoers et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans B coueTasnd ¢:
- port de bras;
- en tournant Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

5. Battements fondus Bo Bcex HanmpasmeHusx Ha 45°, 90° en face, B MaseHpKIX ¥ OONBIINX 11032X
B COMETaHWH C:
- battement soutenu Bo Bcex nanpasreHunx Ha 45° u 90°;
- batternent fondu ¢ plié-relevé et demi-rond ua 45° en dehors et en dedans ra nenoit crome #
Ha NMOAYTAIBIAX;
- ¢ moBopotoM fouetté Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kpyra ROCKOM B IO ¥ Ha 45°,

6. Battements frappés et battements double frappés Bo Beex HanpasieHHsX en face, 8 MaeHBKHX
¥ DOMBINKX T103aX ¢ OKOHYaHueM B demi-plié.

7. Grand battements jeté w3z V mo3nuuy 8O BCeX HampasmeHWsx en face w B Gompimax mosax B
COUETAHHH ¢ pointé.

8. bompuroe adagio.

Allegro

1. Temps leve sauté no L, II, IV, V mo3unuam Ha MecTe ¥ ¢ IPOABHKCHUEM,
2. Petit changement de pied et grand changement de pied en tournant ra 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.
3. Pas échappé:
- en tournant Ha 1/4 noBopoTa;
- battu,
4, Pas assembl¢ B cTopoHy, BIEpes A Ka3axm:
- ¢ IPOJIBMIKEHHEM B COYETaHMH ¢ pas glissade;
- double assemblé.
5. Pas jeté en face:
- sissonne simple en face en tournant Ha 1/2 TOBOPOTA B COYECTAHMH € IIATOM-COUPE;
- assemblé;
- temps levé ¢ duxcauned Hory Ha sur le cou-de-pied.
Sissonne fermée B cTopony, Bnepexn, #azan s 1, 11, 111 arabesque.
Pas ballonné, sissonne tombé¢ 8 cTropoRy, Blcpes, Hazax.
Sissonne ouverte Ha 45° u 90° Bo BCEX HATlPABICHAAK.
. Cuenwueckwuit sissonne B 1 arabesque.
10. Grand pas jeté et grand pas de chat.
11. Tour en I’air mo V no3uumn (Mymcxoi wrace).
12. Pas jeté entrelacé (nepexkunnoe jeié).
13. Entrechat quatre et entrechat royal.

CIE e

JK3epeue HA NAJLIAX

1. Relevé no L 11, TV, V mosurjusm,

2. Pas échappé wa 11, [V nosnuuy B coveTanuu:
- double pas échappé; ‘
- en tournant Ha 1/4 nosopoTa.
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Pas assemblé BO Beex HAPaBIEHHAX.

Sissonne simple & couerannn ¢ sissonne simple en tournant ga 1/2 nosopora.

Pas jeté. _

Pas ballonné #a MecTe ¥ ¢ TpOABMKESHAEM O JHArOHATH B COUCTAHHH C!

- coupé-ballonné B cropony,

- pas de bourrée-ballotté,

- temps levé ¢ dxcanuedt Horu Ha sur le cou-de-pied.

7. Changement de pied ¢ opoaBuXeHUEM BIIepe, HA3al M en tournant.

8. Sissonne ouverte Ha 45° BO BCex HAMpPABIEHMUSX B COUETAHHUM ¢ ImaroMm jeté-fondu B pasnmuHHbIX
HAUPABICHEAX (KaK TaHLeBanbHBIA 3eMeHT Xopeorpadun).

9, Préparation k pirouette et pirouette u3 V u IVoosuony.

10. Tours en dehors ¢ degagé no nuaroxany.

11. Tours en dedans npuemoeM mar- coupé (tours pigué).

S

I11. TpeGosanns K ypoBHIO MOArOTOBKH 06yyaomwnxcs

YpoBenb noAroToBkM ofywamoumxcs ABnseTcs pesynsraroMm  ocseenmst  110.01.VILC4.
Knaccuuecku#i Taner, xoTopei#l onpeaensercs jopMupoBanieM KOMIINIEKca 3HaRKH, YMEHHN ¥ HABLIKOB!

- 3HAHME PUCYHKA TaHua, ocofeHHOCTEH B3aUMOACHCTBHA C MTapTHEpaMH Ha CIeHe;

~ 3HaHUe DANeTHOM TEPMHHOIOTHH;

- 3HAHKE JJIEMEHTOB H OCHOBHBIX KOMOKWHAIMHA KNacCHYSCKOTO TaHLA;

- 3HaHAE 0cOOEHHOCTEA TOCTAHORKY KOPITyca, HOT, PYK, I'OJIOBEL, TAHIEBANBHEIX KOMOUHAIHH

- JHGHHE CPeAcTB co3aaHus obpasa B xopeorpadun;

- 3HAHWE NPUHIUIIOB B3aUMOACHCTBUA MYZBIKAIEHEBIX U XOPEorpa(MuUecKHX BhIPA3HTEIBHBIX
CpEeACTB;

- YMEHHE HCTHONHATE Ha ClOeHe KIACCHYeCKHH  TaHel, IpOM3BEIACHHs  yuebHoro
XopeorpadHYecKore pernepryapa;

- YMEHUE HCHONHATE 2MEMEHTH ¥ OCHOBHEIE KOMOUHAIHH KIaCCHUECKOre TAKLA,

- YMEHHe pacTipeleNsTs CHeHWUeCKYIO MIOUAIKY, YyBCTBOBATS aHCaMBIs, COXPAHSTH PHCYHOK
TaHIa,

- YMEHHE OCBaHBAaTh ¥ IPEOAONEBATb TEXHWHECKAE TPYAHOCTH TNPH TPEHAKE KIACCHYECKOIV
T4H[3 K Pa3yyHBAHNH XOpeoTPahUyecKoro MPoHIBENEHHS;

- YMEHHS  BBLIMONHATE  KOMIINEKCHl  ClELManbAbIX  XopeorpadHYecKAX — YIpaxHEHHH,
CTOCODCTBYIOUMX PA3BATHIO NPOGECCHOHABHO HEOOX0MMEIX HHINTSCKITX Ka4eCTB;

- ymeHEs cofmonaTs TpefoBaHAs K 6e30MacHOCTH NIPH BHITIONHEHAN TAHI{CBAIbHBIX ABHKEHHI;

- HABBIKY MY3bIKAIbHO-TIIACTHHECKOTO HHTOHUPOBAHHSL,

< HABRBIKH COXPAHCHHUA W NOLAECPKKH cODCTBeHHOR dm3ndeckol Gopmel.



IV. ®opMbl H METOALI KOHTPOJH, CHCTEMA ONIEHOK

1. ATTecranus: ey, BAAsL, $opMa, CoASpKAHNE,

OmeHKa KauecTsa peammsanay [10.01.YI1.04, Kiraccuueckmit Tanen BmoudeT B cebi Tekymal
KOHTPOIb YCNEBAEMOCTH, IIPOMEKYTOMHYIO H HTOTOBYIO 8TTECTAIMIO O0YUaIOIIHXCA.

YenesaeMocTh YUAINKXCS IPOBEPSETCA HAa PAasAHYHBIX BRICTYIUIEHHAX! KOHTPONEHBIX YPOKaX.
3K3AMCHAN, KORLEPTAX, KOHKYPCax.

TexkyuWMli KOHTPOND YCHCBaEMOCTH O0YYalOUIMXCH UPOBOIATCA B CUCT ayAHTOPHOrO BPOMEHH,
TPeyCMOTPEHHOTO Ha y9cOHRIH ITpeamMer.

TTpoMesxyTOoUHAsT ATTECTALHA NPOBOAHTCS B (hOpME KOHTPONBHEIX YPOKOB 1 DK3aMCHOB.

KOHTpOTBHBIE YPOKH ¥ 3K3aMEHBI MOTYT TIPOXOIMTE B BKIE DOCMOTPOB KOHIEPTHEIX HOMEPOB.
KoHTpoiibHbIE YPOKHM B PAMKAX TPOMENYTOUHON ATTECTAUMM MPOBOASTCSA H& 3ABEPLIAIOINUX MOMYTOANE
YueBHETX 3AHSTHSX B CYET Ay/IHTOPHOTO BPEMEHM, IPEIyCMOTPEHHOTO Ha yHeOHBIH HPEAMET. DK3aMEHb!
TPOBOAATCH 34 IpefenaMyl ayTHTOPHBIX yeOHbIX 3aHSTHE,

TpeGoBaBHS K  COAEPXKaHMIO  WTOroBOH  arTecTamuy  ODYYAIOIIMXCH — ONpEAEesHoTeH
06pazosaTeNbHBIM YUPEXICHHEM Ha ocHOBaHMH PI'T,

Wrorosas aTrectaliHs MpOBOIMTCS B (OPME BBITIYCKHBIX JK3aMmeHOB. [Io MTOraMm BoINTYCKHOIT
IKIAMEHA BLICTABJISETCH OHEHKA OTTHTHON, «XOpommoy, KYIAOBRETBOPUTENBHOY.

CHCYROBIICTBODUTCARHOY,

2. KpurepHH OUeHKH.

Jst aTrecTanyi 00YHAIOMAXCS CO3TAIOTCH (POHAB! CLEHOYHBIX CPEACTB, KOTOPBE BKIIQUAIOT B
cebn METOJBI KOHTPOIA, TTO3BOJAIOINE OLCHUETE HpﬂOGpeTCHHBIC 3HaHHA, YMCHHA U HABBIKH.

KpﬂTBpHH OUCHKH KAYEeCTBA HCIIOJTHEHHA

Tlo BTOTaM HCIIOTHEHHMS NPOrPAMME] Ha KOHTPOJTBROM YPOKE ¥ IK3aMEHE BLICTABIACTCA OLEHKA

110 ISTHOATEHOH mKane;

Tadanna 3
Ouenka KpuTepnn oucHHBAHKSA BBICTYILIEHHS
5 («OTIUYHOY) TEXHAYECKH KAYECTBEHHOE W XYAOXECTECHHO OCMBICIICHHOE HCMOHEHHE,
OTBEUAKINCE BeeM TpeSOBaHUAM Ha NAHHOM 3Tale oOydeHus,
4 («xopoLo») OTMETKA OTPAXAET TPAMOTHOE HCTIONHEHME ¢ HEGONBINHMH HEJOYETAMH

(K&K B TEXHHHECKOM IUIAHE, TAK ¥ B XYAOXKECTBEHHOM);

3 («ynOBNETBOPHTENLHO»)  |MCIONHEHHE ¢ OONBLIMM KOJHYECTBOM HEAOUETOR, & HMEHHO! HETPAMOTHO
W HEBBIPAZHTC/IBHO BLIMIONIHEHHOE HBIOKEHMe, ciafast TeXHHUecKas
IIOAFQOTOBKE, HEYMECHHC aHaATH3IHpOBaTek CBOC HCIMIOINHCHHE, HE3HAHHE
METOOHKH HCTIGTHEHAN H3YICHHBIX ILBH)KGHHﬁ H T.H.,

2 («HEYJOBNETBOPHTENLHOR) [KOMIIJIEKC  HENOCTATKOB, SRBJISIOIOMHACA  CICACTBHEM  HCPETYJPHBIX
3AHATHH, REBRITIQIHEHNE HPOTPAMME] yueBHOTO [IpeaMeTa.




DOHN OUEHOMHBIX CPENCTB I[pu3BaH OOECIEIMBATH OUEHKY KauecTBa NpHOOpeTeHHLIX
BLITIYCKHYIKAMH 3HAHMN, YMEHAH M HABBIKOB, A4 TAIOKE CTENCHb TOTOBHOCTH YYalMXCH BEIIYCKHOTO
Kracea K Bosmamﬂomy TPOAOIKEHHIO TPOPECCHOHATRHOTO 00Pa30BaHHA B 00MacTH X0peor paHHIECKoro
HCKYCCTBA,

[Ipy BHIBEASHUYN WTOTOBOH (TEpPeBOXHOR) OCHKH YUHTEIBAETCH CIIEYIONIES:

- OLIEHKA rooBoil paboThH! yHaLIerocs:
- OIICHKA Ha 3K3AMEHE;
- OPYTHE BRICTYTINIEHHS YHAIETOCS B TeUEHHE yaehHoro roxa.

OueHKH BEICTABIISIOTCA MO OKOHYAHHH KAXKIOT0 FIONyToau yuebHoro roja.

V. MeToaudeckoe odecnieuenne ydedHoro nponecca

MeTopaveckue pexOMeHAaIH NMeAATOTHYECKAM PaboTHHKAM

B paBoTe ¢ ydammMACHS MperofaBaTelk AODKCH CIICHOBATh NPHHIMITAM ITOCISAOBATENLHOCTH,
MOCTENEHKOCTH, TOCTYITHOCTH, HATAAAHOCTH B OCROSHHM MaTepHana. Beck mporecc ofydenns n0mxeH
OBITH MOCTPOEH OT MPOCTOrC K CJOKHOMY H YYHTHIBATE WHAMBMIYAJhHbIE OCODCHEOCTH YUCHHKA.
HHTE/UICKTYQIbHbIE, (PHIMHECKHE, MY 3bIKallbHbIE H 3MOIHOHATLHEIC AAHHEIE, YPOBEHD €ro TIOATOTOBKH.

[Ipucrynas x o6yUeHHIO, IPENoaBaTent J0NKeH HCXOIUTh U3 HAKOIUICHHBIX X0peorpadinyeckux
npeAcTaBneHnit peleHKa, BCECTOPOHHE DpACIUpss ere Kpyrosop B ofmacTd xopeorpapuyecKoro
TROPYECTBA, B YaCTHOCTH, yueSroro npeameta [10.01.YIL04. Knaccruecknii Tager.

OcobetiHo BaxeH Ha4allbHEIH dTan o0yqeHNR, KOT/a 3aKIa/BIBAIOTCA OCHOBR! XOPEOTpadpHUSCKHUX
HABEIKOB - TIPABWJILHAS [TOCTAHOBKA KOPITYCa, HOT, PYK, FOJNOBEI; pa3BuTHE BEIBOPOTHOCTH ¥ HATSIHYTOCTH
Hor, rufkocTM Kopllyca, yKpennenHe QUINYEeCKOH BHIHOCIHBOCTH; OCBOBHHE HO3IUUHA PpyK.
3INCMEHTAPHEIX HABBIKOB KOOPAWHANWH JBIKCHWH; DasBATHE MY3LIKANbHOCTY, YMEHHS CRA3LIBATH
JBIKCHAA C PATMOM H TSMIIOM MY3BIKY.

C Il'lchBTx YPOKOB MOJIE3HO paccKaswkiBaTh obydaromwMcs o0 HCTOPAM  BO3HHKHOBEHMA
xopeorpadHHMeckore HCKyccTBa, O OaneTMelicTepax, KOMITOSHTOpPAX, BBUIACIIHXCH OeOarorax H
WCMOAHUTENAX, HAIJIAOHO JIEMOHCTPHPOBATH KAUCCTBECHHBIM II0KA3 TOLO HJIH WHOIO JABHXEHHS,
Heobxoaumo HCTIONB30BATE P METOAHYECKHAX MATCPHATOB, CMOCOBCTRYIOMNX BOCIPHATHED JIYSLIHX
ofpasnoB KNACCHUECKOrO HACJICHHMA HA NPHMEpPaX PYCCKOTO H 3apy0exXHOTO HCKYCCTBa, MOMOYL B
¢aMOCTOATENBHOM TBOpueckol pafoTe yuaumxcs. B pasBUTHH TBOpUECKOTO BooGpaXKEHHWs WIPAIOT
3HAXKTENBHYK pOIE NOCEHIEHHE OaIETHRIX CIEKTAKICH, NPOCMOTP BHIECO MATEPUANIOR,

Cnenys nywmaM TPam4INAM pycekol GaneTHOM MKONbI, NPENOAABATENE JOIKeH NoOHBATECH OT
YHANIKXCA TPAMOTHOTO, TEXHHYSHOIO M BEIPA3UTENEHOrO UCMONHEHHE TRHLICBANLHLIX JIBYXCHHH, YMEHRH

OTNpEICNATh CPEeJCTBA MY3BIKANBHOH BHIPA3HTENBHOCTH B KOHTEKCTE Xopeorpafuueckorc olpasa,



YMEHHS OCBaMBATh H NPEOSONEBATH TEXHWUCCKHE TPYAHOCTH KIACCHMECKOIO TaHL@ B pazy-HBaHHA
XopeorpadpHIecKoro NPOH3BEACHNHS. ;

Ocofioe MecTo B paboTe 3aHEMAET pasBWTHE TAHIEBANBHOCTH. 1103TOMY, C NIEPBRIX JIET o0yuennn
HeoGXOMMMO PA3BHBATE YMERHE CIIRIIATH MY3BIKY U Pa3BHBATE TBOPHECKOE BOOOPAKCHHE Y YHAMMXCS.
3HAYMTENBHYIO POTb B 3TOM TPOLIECCE MIPAET MY3HIKABPHOE CONPOBOX/CHHE BO BPEMA 3aHATHH, rie
MY3bIKA [TOMOTAET PACKPHIBATSL XAPAKTEP, CTHIIb, CONCPKAHHE.

Ha npporskeHWH BceX /eT OOYUSHAS KHACCHYECKOMY TaHIy, AOJDKHA IMOC/ICACBATCNBHO
NMPOBOTECH paboTa HAX KAYeCTBOM MCIIONHAEMOTO IBHXEHNS, Hall er0 TCXHAKOH, BHPASHTENBHOCTDIO,
TOUHBIM UCMOMTHEHHEM PUTMHUYECKOTO PACYHKY.

MpaprnsHas OpraHH3amms YUCOHOTO MPOUECca, YCMeIUHOE ¥ BCECTOPOHHEE  pajBuTue
TAHIIEBATLHO-HCTIOMHUTENLCKAX JAHHEIX YYAIIErocs 3aBHCHT HETOCPEACTBEHHO 0T TOTO, HACKOJIBKO
TIMATENHHO CIVIAEMPOBaHa pafoTa B nenom, TTyGoKo NPoLyMaH MIaH YPOKa.

BaxXHBIM TApaMETpoOM YCICMHOro ofydeHWs SBISETCS YCTONYMBEIN HHTEpEC K 3aHATUAM,
KOTOPBIH TIPOSBIETCA B PETYNIAPHOM NOCELICHHW 3aHATHE KaMIBbIM yqautuMcs, cTabUIbHOM cOCTaBe
rpynm. TH OKA3aTEN W TOCTOSHHO aHATU3UPYIOTCS ITPENOABATENeM H NO3BOMAIOT EMY KOPPEKTHPOBATL
cBoto pabory. B KOHEYHOM UTOTE, yorex 00YUeHHS XapaxTepu3yeTes Y4acTHEM ACTeH B KORUCPTaX, Tie

OHE MOTYT TI0Ka3aTh YpOBeHS npodeccronarsHol ofyteHROCTH,
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